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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03
 Анатомия и физиология человека
Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности 31.02.04 Медицинская оптика, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 2014 г. №971 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 31.02.04 Медицинская оптика", входящей в укрупненную группу специальностей 31.00.00 Клиническая медицина.

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 31.02.04 Медицинская оптика, входящей в укрупненную группу специальностей 31.00.00 Клиническая медицина
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл. Является общепрофессиональной дисциплиной.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен


уметь:

- применять анатомическую и физиологическую терминологию;


знать:

- анатомию и физиологию органа зрения;

- строение и функции головного мозга, нервной, дыхательной, пищеварительной, сердечно-сосудистой, выделительной систем и опорно-двигательного аппарата.
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимся профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями (по базовой подготовке):

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 3
	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ПК 1.1
	Владеть правилами и методикой прописей рецептов на очки, принципами подбора очковых линз и оправ с параметрами, соответствующими рецепту


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 88 часов, в том числе:

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных занятий) 56 часов;

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося 32 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	88

	Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего) 
	56

	в том числе:
	

	     лекции
	36

	     лабораторные занятия
	0

	     практические занятия
	20

	     контрольные работы
	0

	     курсовая работа
	0

	Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося (всего)
	32

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой
	0

	Промежуточная аттестация в форме экзамен


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Анатомия и физиология человека
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	РАЗДЕЛ 1.
	ВВЕДЕНИЕ. ОБЩИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СТРОЕНИИ И ФУНКЦИЯХ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА
	2
	

	Тема 1.1.

Общий обзор строения тела человека
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Общий обзор систем органов, их строения, функций и взаимосвязи.
	
	1

	РАЗДЕЛ 2.
	ОРГАНЫ ЧУВСТВ
	12
	

	Тема 2.1.

Орган зрения
	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	1
	Понятие о строении глазного яблока и вспомогательного аппарата.
	
	2

	
	Практическое занятие

Строение глазного яблока и вспомогательного аппарата глаза по таблицам и схемам.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Рефераты по темам:

«Зрительный анализатор»

«Цветовое зрение»
	4
	

	Тема 2.2.

Органы вкуса, обоняния, слуха и равновесия. Кожа
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1
	Значение органов чувств.

Органы слуха, вкуса, обоняния. Кожная чувствительность.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Рефераты по темам:

«Орган слуха и равновесия»

«Строение и функции кожи»
	2
	

	РАЗДЕЛ 3.
	ЦИТОЛОГИЯ И ГИСТОЛОГИЯ
	8
	

	Тема 3.1.

Учение о клетке (цитология)
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Строение животной клетки и неклеточных структур.
	
	2

	Тема 3.2.

Учение о тканях

(гистология)
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Понятие о ткани. Основные виды тканей.
	
	2

	
	Практическое занятие

Изучение тканей под микроскопом.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Рефераты по темам:

«Эпителиальные ткани»

«Нервная ткань»

«Соединительные ткани»
	2
	


	1
	2
	3
	4

	РАЗДЕЛ 4.
	КОСТНО-МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА
	9
	

	Тема 4.1.

Кости и их соединения. Мышечная система.
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1
	Строение кости как органа. Соединение костей. Скелет туловища. Скелет верхних конечностей. Скелет нижних конечностей. Скелет головы.

Значение мышечной системы. Строение мышцы как органа. Краткие физиологические сведения. Краткие топографические данные.
	
	2

	
	Практические занятия

Изучение строения и соединения позвоночника и грудной клетки по наборам костей.

Изучение строения и соединения костей верхних и нижних конечностей по наборам костей.

Изучение строения и соединения костей черепа по наборам костей.
	2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Реферат по теме: 

«Значение физической нагрузки на костно-мышечную систему».
	2
	

	РАЗДЕЛ 5.
	ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ
	8
	

	Тема 5.1.

Система органов пищеварения.

Обмен веществ
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Строение и функции пищеварительного канала и пищеварительных желез.
	
	2

	Тема 5.2.

Система органов дыхания
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Строение и функции легких и воздухоносных органов.
	
	2

	Тема 5.3.

Система мочеполовых органов и желез внутренней секреции
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Строение и функции почек и мочевыводящих органов. Общий обзор желез внутренне секреции, половых органов.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Рефераты по темам:

«Щитовидная железа, ее роль в организме»

«Железы внутренней секреции, регулирующие норму сахара в крови»

«Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз и вилочковая железа. Их роль в организме»
	2
	

	РАЗДЕЛ 6.
	СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА
	9
	

	Тема 6.1.

Сердечно-сосудистая система
	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	1
	Топография и строение сердца и кровеносных сосудов. Работа сердца.
	
	2

	
	Практическое занятие

Изучение миокарда под микроскопом. Техника измерения кровяного давления. Характеристика пульса и место его определения.
	2
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 6.2.

Лимфатическая система
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1
	Лимфообразование и состав лимфы. Лимфатические сосуды и лимфатические узлы. Селезенка как кроветворный орган.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Рефераты по темам:

«Способы временной остановки наружного кровотечения»

«Места прижатия артерий на протяжении»

«Иммунная система. Иммунитет»
	2
	

	РАЗДЕЛ 7.
	НЕРВНАЯ СИСТЕМА
	8
	

	Тема 7.1.

Центральная и периферическая нервная система
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1
	Головной мозг, спинной мозг, их местоположение, строение и функции.

Общий обзор периферической нервной системы.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Рефераты по темам:

«Кора головного мозга как центральный отдел органов чувств»

«Вегетативная нервная система, ее отделы и функции»

«Периферическая нервная система: черепные и спинномозговые нервы»
	4
	

	
	Всего:
	56
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета анатомии и физиологии человека и аудитории для самостоятельной работы.

Оборудование учебного кабинета: 
Натуральные препараты, полученные с использованием метода полимерного бальзамирования, не требующие специальных условий хранения. Препараты: зоны роста и точки окостенения длинной трубчатой кости плода; шлифы длинных трубчатых костей; сросшийся перелом длинной трубчатой кости; сросшийся перелом ребер; череп с нижней челюстью и имплантированными зубами (3 категория); горизонтальный распил черепа (крыша черепа и основание); фронтальные распилы черепа (4 части); сагиттальный распил черепа; целый череп с удаленными частями теменных костей, с отростками и синусами твердой мозговой оболочки; лобная кость, затылочная кость; теменная кость; височная кость; клиновидная кость; верхняя челюсть; нижняя челюсть человека в возрасте от 20 до 40 лет; подъязычная кость; позвоночный столб; свободные позвонки (набор); крестец; копчик; ребра (12 пар); грудина; кости верхней конечности в сборе; набор костей верхней конечности; женский таз; мужской таз; кости нижней конечности в сборе; набор костей нижней конечности; скелет человека в сборе; полусустав (симфиз); блоковидный сустав; шаровидный сустав; ореховидный (чашеобразный) сустав,  сложный сустав (articulatiocomposita); атлантозатылочные и атлантоосевые суставы; височно-нижне-челюстные суставы; соединения черепа новорожденного; плечевой и акромиально-ключичный суставы; коленный сустав (вскрыт); голеностопный сустав и соединения костей стопы; мышцы головы и шеи; топографические образование передней брюшной стенки; мышцы свободной верхней конечности с плечевым поясом; мышцы свободной нижней конечности с тазом; мышцы человеческого тела; сагиттальный распил головы с демонстрацией органов полости рта и полости носа; язык с гортанью и гортаноглоткой; мышцы мягкого неба и глотки; желудок; экстраорганные желчевыводящие пути, двенадцатиперстная кишка и поджелудочная железа; тонкая кишка с инъекцией артериального русла; слепая кишка с червеобразным отростком; прямая кишка; органы желудочно-кишечного тракта; селезенка с инъецированными сосудами; полость носа и околоносовые пазухи; хрящи гортани; сердце с легкими; сердце с клапанами; фиброзные кольца сердца; проводящая система сердца; фронтальный разрез почки; почки, мочеточники, мочевой пузырь; яичко, придаток яичка и семявыносящий проток; мужские половые органы в комплексе с прямой кишкой и промежностью; мужская промежность; женские половые органы в комплексе с прямой кишкой и промежностью; женская промежность; молочная железа в сагиттальном разрезе; яичко с придатком в разрезе; яичник в разрезе; комплекс органов грудной клетки; комплекс органов брюшной полости; комплекс органов забрюшинного пространства; комплекс внутренних органов с инъецированными артериями; спинной мозг в спинномозговом (позвоночном) канале; мост, мозжечок и продолговатый мозг; мозжечок на разрезе; ствол головного мозга (промежуточный мозг, средний мозг, производные ромбовидного мозга); сагиттальный разрез головного мозга; горизонтальные срезы головного мозга на разных уровнях; конечный мозг с боковыми желудочками; черепные нервы; фронтальные срезы мозга на разных уровнях; орган зрения в глазнице; наружный слуховой проход, барабанная перепонка и среднее ухо; внутреннее ухо; артерии головного мозга; синусы твердой мозговой оболочки; сосуды и нервы глазницы; сосуды и нервы головы и шеи поверхностные; сосуды и нервы головы и шеи глубокие; сосуды и нервы забрюшинного пространства; сосуды и нервы целого тела, муляжи, планшеты, микропрепараты
Аудитория для самостоятельной работы:

15 комп. III поколения, объединенных в сеть с выходом в Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду ВГУ.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы в т.ч методические указания 
Основные источники: 
1. Анатомия человека / И. В. Гайворонский [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015." // Издательство «Консультант студента» : электронно-библиотечная система. – 
URL: https://studmedlib.lib.vsu.ru/book/ISBN9785970428863.html.

2. Анатомия и физиология: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования / Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - // Издательство «Консультант студента» : электронно-библиотечная система. – 
URL:https://studmedlib.lib.vsu.ru/book/ISBN9785970424780.html.

Дополнительные источники: 

3. Физиология человека : учеб. / под ред. В.М.Покровского, Г.Ф. Коротько. ( М. : Медицина,  2011. ( 664 с. // Издательство «Консультант студента» : электронно-библиотечная система. – 
URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785225100087.html 
4. Нормальная физиология / С.М. Будылина [и др.] .— М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. // Издательство «Консультант студента» : электронно-библиотечная система. – 
 URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970421444.html.

5. Сапин М.Р. Анатомия человека / М.Р. Сапин,  Г.Л. Билич. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. // Издательство «Консультант студента» : электронно-библиотечная система. – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970408513.html 
6. Курепина  М.М. Анатомия человека: учебник для студ. вузов / М.М. Курепина, А.П. Ожигова, А.А. Никитина. (  М. : ВЛАДОС, 2005. ( 383 с. 

7. Практикум по физиологии человека с основами анатомии: для студ. 1 к. д/о фармацевт. фак. / сост.: А. П. Салей, С. И. Гуляева, М.Ю. Мещерякова. Ч. 1: Физиология человека. ( Воронеж, ЛОП ВГУ, 2002. ( 80 с.

8. Полякова-Семенова Н.Д. Опорно-двигательный аппарат. Спланхнология. Человек: учеб. пособие. Ч. I. / Н.Д. Полякова-Семенова, А.П. Салей, С.Н. Семенов. – Воронеж :   ЛОП ВГУ,  2003. ( 48 с. 

9. Полякова-Семенова Н.Д   Практикум по физиологии с основами анатомии. Ч. 2: Анатомия человека / Н.Д. Полякова-Семенова, А.П. Салей, С.Н. Семенов. ( Воронеж:   ВГУ, 2003. ( 80 с.

10. Физиология человека: учебник для студ. вузов, специализирующихся в обл. медицины, биологии и валеологии / Н.А. Агаджанян [и др.]; под ред. Н.А. Агаджаняна, В.И. Циркина.(  М.; Н. Новгород: Мед. кн.: Изд-во НГМА, 2005.( 526 с. 

11. Анатомия человека : атлас / М.М. Курепина, А.П. Ожигова, А.А. Никитина. – М. : ВЛАДОС, 2007. – 239 с.  

12. Анатомия человека. Цитология. Гистология. Анатомия : русско-латинский атлас : [учебное пособие для студ. вузов] / Г.Л. Билич, В.А. Крыжановский. – М. : Оникс, 2008. – 703 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных работ, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной работы. Итоговый контроль в форме экзамена.

Критерии оценки экзамена по итогам освоения дисциплины:

При оценивании используется следующая шкала: 

5 баллов ставится, если обучающийся демонстрирует полное соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям (см. ФОС), свободно оперирует приобретенными знаниями, умениями, применяет их при решении практических задач;

4 балла ставится, если обучающийся демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям (см. ФОС), но допускает незначительные ошибки, неточности, испытывает затруднения при решении практических задач;

3 балла ставится, если обучающийся демонстрирует неполное соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям (см. ФОС), допускает значительные ошибки при решении практических задач;

2 балла ставится, если обучающийся демонстрирует явное несоответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям (см. ФОС).

При сдаче экзамена 

оценка «отлично» - 5 баллов 

оценка «хорошо» - 4 балла

оценка «удовлетворительно» - 3 балла

оценка «неудовлетворительно» - 2 балла.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели 
оценки результата

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

применять анатомическую и физиологическую терминологию.
	- умелое использование анатомической и физиологической терминологии в профессиональной деятельности;

-использовать знания анатомии и физиологии при выписки рецептов на очки и другие средства коррекции зрения.

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· анатомию и физиологию органа зрения;

строение и функции органов                  и систем организма.
	- демонстрация знаний по анатомии и физиологии органов зрения.


	Результаты обучения

(освоенные профессиональные и общие компетенции)
	Основные показатели 
оценки результата

	ОК 1
	Умеет понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 3
	Умеет решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4
	Умеет осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 6
	Умеет работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ПК 1.1
	Владеет правилами и методикой прописей рецептов на очки, принципами подбора очковых линз и оправ с параметрами, соответствующими рецепту
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